
EN LIVRAISON*

01 84 60 45 43
le lundi : 18 h 30 > 22 h

du mardi au vendredi : 11 h > 14 h 30 I 18 h 30 > 22 h

TRAITEUR
AFRICAIN - ANTILLAIS - FRANÇAIS



Nos entrées
Accras de morue   ....................................................................................................................................................................................................................4,50 €  
 5 pièces

Alocos avec sauce tomate   .....................................................................................................................................................................................................4,50 €

Pastelles de thon x 3   ...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................3,50 € 
 Petit chausson salé farci au thon mariné

Pastelles de bœuf x 3   ..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................3,50 € 
Petit chausson salé farci au bœuf mariné

Pastelles de poulet x3   ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................3,50 € 
Petit chausson salé farci aux miettes de poulet marinées

Pastelles mixtes x 3   ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................3,50 € 
1 bœuf, 1 poulet, 1 thon

Samoussas au bœuf x 3   .............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................3,50 €

Samoussas aux légumes x 3    ....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................3,50 €

Salade du chef cosmopolite    ..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................6,50 € 
Salade verte, surimi, mangue, avocat, soupçon de noix de coco, sauce cocktail

Nos desserts
Thiakry (25 cl)   ........................................................................................................................................................................................................................4,50 € 
Semoule de mil agrémentée de lait concentré aromatisé 

Salade de fruits frais   ..............................................................................................................................................................................4,50 €

Tarte aux pommes .........................................................................................................................................................................................................3,00 €

Mousse au chocolat ..................................................................................................................................................................................................3,00 €

Nos boissons
MAISON

Bissap   
Infusion de feuilles d’hibiscus 
agrémentée de menthe et ananas 
33 cl................................3,00 € 1 L ..............................8,00 €

Jus de gingembre   
33 cl................................3,00 € 1 L ..............................8,00 €

CLASSIQUES
Eaux (33 cl)  ..............................................................................1,20 € 
Cristalline, Perrier

Sodas (33 cl)  ...................................................................1,20 € 
Coca-Cola, Coca Zéro, Oasis Orange 
ou tropicale, Schweppes agrumes

Jus de fruits(25 cl)  .............................1,50 € 
Tomate, ananas, goyave, 
mangue, multivitamines 
(Caraïbos ou équivalent) 
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Nos plats
PLATS TRADITIONNELS

Yassa au poulet   ..................................................................................................................................................................................................................................................9,00 € 
Poulet mariné et cuit avec un léger jus de citron, oignons et herbes 
aromatiques, accompagné de riz long parfumé

Mafé au bœuf ou au poulet (au choix)   .............................................................................................................9,00 € 
Sauce onctueuse à base de tomates et pâte d’arachide, 
accompagnée de riz et de ses légumes (choux, carotte, aubergine)

Thieb rouge au poulet : riz au poulet   .............................................................................................................................9,00 € 
Cuisse de poulet et riz, cuits dans un bouillon d’aromates 
et de légumes (choux, carottes, aubergines, magnioc)

 Thieb rouge au poisson : riz au poisson   .........................................................................................................12,00 € 
 Mérou et riz, cuits dans un bouillon d’aromates et de légumes  
(choux, carottes, aubergines, magnioc)

GRILLADES
 Cuisse de poulet marinée et braisée  ......................................................................................................................10,00 € 
accompagnement au choix

Dibi d’agneau : côtelettes d agneau marinées braisées, 
accompagnées d une sauce oignons   ..............................................................................................................15,00 € 
accompagnement au choix

Dorade marinée et braisée   ............................................................................................................................................................................15,00 € 
accompagnement au choix

BROCHETTES
Brochettes de poulet marinées 
et braisées x 3   .............................................................................................................................................................................10,00 € 
accompagnement au choix

Brochettes de bœuf marinées 
et braisées x 3   ............................................................................................................................................12,00 € 
accompagnement au choix
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 01 84 60 45 43

le lundi : 18 h 30 > 22 h

du mardi au vendredi : 11 h > 14 h 30 I 18 h 30 > 22 h

www.restauration.lcdmtraiteur.fr

en livraison uniquement*

Pour commander
directement en ligne

3

> 22h

.fr

Nos formules

FORMULE 1 

 12,00 €

Entrée + plat OU Plat + dessert 
(avec boisson*)

FORMULE 2 

 15,00 €

Entrée + plat + dessert 
(avec boisson*)

ENTRÉES
 Pastelles x 3 

au choix : thon, poulet, 
bœuf ou mixte

PLATS
 Mafé 

au choix : bœuf ou poulet  
—

 Thieb rouge au poulet 
— 

 Plat du jour
(voir sur notre site)

DESSERTS
 Thiakry (25 cl) 

—
Tarte aux pommes 

—
Mousse au chocolat 

—
Dessert du mois

(voir sur notre site)

* Une boisson au choix parmi les eaux et les sodas

-

*  ZONE DE LIVRAISON
Bessancourt, Cergy, Conflans-Sainte-Honorine, Éragny, Herblay, 

Méry-sur-Oise, Pierrelaye, Pontoise, Saint-Ouen-l’Aumône
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